Eves egészségugyi
allapotfelmeérés

Milyen vizsgalatokra lehet szlkség?

Sokan csak akkor fordulnak orvoshoz, amikor mar valamilyen panaszuk
van. Bizonyos betegségek és kockazati tényez6k azonban hosszu ideig
nem okoznak egyértelm( tlineteket. A rendszeres allapotfelmérés
segithet az egyéni kockazatok attekintésében és a valéban indokolt
vizsgalatok meghatdrozasaban.
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Az éves ellendrzés nem jelent mindenki szdmara azonos ,,nagylabort” vagy vizsgdlati csomagot.
Az ellendrzések korét és gyakorisagat az életkor, a biolédgiai nem, az egészségi allapot, a csaladi
elézmények, a panaszok és az egyéni kockazatok alapjan érdemes meghatarozni.

Miért fontos a rendszeres allapotfelméreées?

Az allapotfelmérés nemcsak a mar kialakult betegségek felismerését szolgalja. Segithet
azonositani azokat a kockazati tényezéket is, amelyek megfelel6 életmdddal, kezeléssel vagy
rendszeres ellendérzéssel kedvezéen befolydsolhatdk.

A rendszeres ellen6rzés sordn lehetdség nyilhat:

e a vérnyomas ellendrzésére;

* a testsuly és a derékkorfogat valtozasdnak kovetésére;

 a sziv- és érrendszeri kockazat felmérésére;

* az esetleges anyagcsere-eltérések felismerésére;

 a csaladban eléforduld betegségek attekintésére;

* a rendszeresen szedett gydégyszerek felllvizsgalatara;

e az életmdddal kapcsolatos tanacsadasra;

e az esedékes véddoltdsok és szlrdvizsgalatok attekintésére;
* a még enyhe vagy bizonytalan panaszok megbeszélésére.

A korai felismerés bizonyos betegségeknél javithatja a kezelési lehetéségeket, és segithet
megeldzni a sulyosabb szovédményeket. A haziorvosi ellatas feladatai k6zé az egészséges
embereknek nyujtott tandcsadéas és a szlir6vizsgalatokban valé kbzremiikoddés is beletartozik.

Valéban minden évben szukséges az ellendrzés?

Evente egyszer érdemes lehet attekinteni az 4ltaldnos egészségi allapotot, kiilldnésen akkor, ha
valaki:

e krénikus betegségben szenved vagy rendszeresen szed gydégyszert;

* kordbban eltéré laboreredménnyel rendelkezett;

e tllsulyos, elhizott, dohdnyzik vagy keveset mozog;

 fokozott stressznek van kitéve;

* csaladjaban halmozottan fordult el cukorbetegség, sziv-érrendszeri vagy daganatos
betegség;

e Uj vagy visszatérd panaszokat tapasztal;
* hosszabb ideje nem vett részt egészségligyi ellenérzésen.

Az évenkénti taldlkozéds nem jelenti azt, hogy minden alkalommal valamennyi laboratériumi,
képalkoté és szakorvosi vizsgalatot meg kell ismételni. Egyes ellenérzések évente, masok
ritkdbban vagy csak meghatérozott kockazat esetén indokoltak.
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Mit tartalmazhat egy altalanos allapotfelmérés?

Az allapotfelmérés rendszerint beszélgetéssel kezdddik. Az orvos attekintheti a kordbbi és
jelenlegi betegségeket, a rendszeresen szedett gydgyszereket és étrend-kiegészitéket, a
csaladi kérel6zményt, valamint a tdpldlkozasi, mozgasi és alvasi szokasokat. Szdba kerlilhet a
dohanyzas, az alkoholfogyasztas, a lelki egészség, a tartds stressz, az Uj tiinetek, valamint a
korabbi leletek és szlirési eredmények is.

A fizikdlis vizsgélat az egyéni szikségletektdl fliggéen magdban foglalhatja a vérnyomas, a
pulzus, a testsuly és a derékkorfogat ellendrzését, valamint a sziv, a tid6, a has, a
nyirokcsomdk vagy mas szervek vizsgalatat.

Milyen laborvizsgalatokra lehet sziikség?

A laborvizsgalatok koérét nem célszerl automatikusan meghatérozni. A sziikséges értékeket az
életkor, a betegségek, a gydgyszerek, a tiinetek és a kordbbi eredmények alapjan kell
kivalasztani. Az orvos indokolt esetben kérhet példaul:

* teljes vérképet;

e éhomi vércukor- vagy HbAlc-vizsgalatot;

o vérzsirértékeket;

* maj- és vesefunkciot, elektrolitokat;

* vizeletvizsgalatot;

e pajzsmirigyfunkcids vagy gyulladasos paramétereket;

* célzott vitamin- vagy dsvanyianyag-vizsgalatot.

Egy laboreredmény 6nmagdban nem diagndzis. Az enyhén eltér6 értékeket mindig a
tinetekkel, az el6zményekkel és a tobbi vizsgalati eredménnyel egytt kell értékelni.

Miért nem feltétlenil elényos a tul sok vizsgalat?

A tobb vizsgalat nem jelent automatikusan nagyobb biztonsagot. Az indokolatlanul elvégzett
laboratériumi vagy képalkoté vizsgalatok olyan eltéréseket is kimutathatnak, amelyeknek nincs
valddi egészséglgyi jelentéségiik. Ez tovabbi vizsgalatokhoz, felesleges aggodalomhoz és
esetenként sziikségtelen beavatkozdsokhoz vezethet. Ezért fontos, hogy az ellen6rzések
célzottak és szakmailag indokoltak legyenek.

Milyen szilrévizsgalatok johetnek széba?

A sz(r6vizsgélat tliinet- és panaszmentes emberek vizsgalatat jelenti. Célja bizonyos
betegségek vagy az azokat megel§z4 allapotok korai felismerése. Ha valakinek mar panasza
van, nem szlrésre, hanem célzott kivizsgalasra van szliksége.

Eletkortdl és kockazattdl fliggéen szdba johet:

e vérnyomasmeérés, vércukor- és vérzsirvizsgalat;

* méhnyakszUirés, emlészlrés és vastagbélszlrés;
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» fogaszati ellenérzés;

* |atas- és hallasvizsgalat;

e bérgydgyaszati vizsgalat;

e csonttorési és csontritkuldsi kockazat felmérése;
e egyéni kockazaton alapulé tovabbi vizsgélatok.

A szervezett népegészségligyi szlirések meghatarozott életkori csoportokban, elére rogzitett
gyakorisdggal térténnek. Magyarorszagon ide tartozik az eml6-, a méhnyak- és a
vastagbélszUrés.

Mi a kulonbség az allapotfelmérés, a szurés és a
kivizsgalas kozott?

Allapotfelmérés

Az dltaldnos egészségi allapot, a kockazati tényezdk és az esedékes megeldzé vizsgalatok
attekintése.

Szirodvizsgalat

Tanetmentes embereknél meghatarozott betegségek vagy megel6z4 allapotok korai
felismerésére szolgal.

Célzott kivizsgalas
Mar meglévé panasz, tiinet vagy koradbbi eltérés okanak felderitésére iranyul.
Egy negativ szlirévizsgéalati eredmény nem zér ki minden betegséget. Uj vagy tartés panasz

esetén akkor is orvoshoz kell fordulni, ha a kdzelmultban végzett sz(irés eredménye negativ
volt.

Hogyan készuljunk az allapotfelmérésre?

Erdemes eldre dsszegydijteni:

e a kordbbi leleteket és zardjelentéseket;

* a rendszeresen vagy alkalmanként szedett gydgyszerek, vitaminok és étrend-kiegésziték
listajat;

* a csaladban el6fordult fontosabb betegségeket;

* az otthon mért vérnyomads- vagy vércukorértékeket;

e az Uj vagy visszatér6 panaszokat;

* a korabbi oltasok és sz(irévizsgalatok adatait.

Laborvizsgalat elétt meg kell kérdezni, szlikséges-e éhgyomorra érkezni. Ez nem minden
vizsgalatnal kévetelmény.
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Mikor nem szabad megvarni az éves ellendrzést?

Az éves allapotfelmérés nem helyettesiti a panaszok idében torténd kivizsgaldsat. Mielébb
orvoshoz kell fordulni példaul tartdés vagy visszatérd fajdalom, nem szandékos fogyas,
megmagyarazhatatlan faradtsag, szokatlan vérzés, Uj csomé vagy duzzanat, tartés kohogés
vagy rekedtség, megvaltozott székelési vagy vizelési szokasok, nem gyégyulé seb, visszatérd
ldz vagy kordbban nem tapasztalt terhelési nehézség esetén.

Erés mellkasi fajdalom, nehézlégzés, ajulas, féloldali gyengeség,
beszédzavar, sulyos allergias reakcié vagy gyors allapotromlas esetén
azonnali siirgésségi segitséget kell kérni.

Gyakori kérdések az éves allapotfelmérésrol

Elég évente egyszer laborvizsgalatot végeztetni?

Nem létezik mindenki szdmdra egységesen szlikséges éves laborcsomag. A vizsgalatok korét és
gyakorisdgat az életkor, a panaszok, az el6zmények, a szedett gydgyszerek, a korabbi
eredmények és az egyéni kockazatok alapjan kell meghatarozni.

Az éves allapotfelmérés mindenkinél ugyanazokat a vizsgalatokat
jelenti?

Nem. Egy fiatal, panaszmentes embernek mas ellendrzésekre lehet szilksége, mint egy
idésebb, krénikus betegséggel él6 vagy rendszeresen gydgyszert szed6 paciensnek.

Megel6zheték vitaminokkal a betegségek?

A vitaminok nélkllozhetetlenek, de az étrend-kiegésziték nem helyettesitik a valtozatos
tapldlkozast, a mozgast, a megfeleld alvast és a szlrévizsgdlatokat. Igazolt hidnyallapot esetén
célzott pétldsra lehet szlikség.

Egészséges életmod mellett is sziikséges a szlirés?

Igen. Bizonyos betegségek egészségtudatos életmdéd mellett is kialakulhatnak, és kezdetben
nem feltétlenll okoznak tlineteket.

Mikor érdemes allapotfelmérésre jelentkezni?

Panaszmentesen is érdemes lehet idészakosan orvossal attekinteni az egészségi éllapotot.
Panasz esetén azonban nem az éves ellen6rzést kell megvarni, hanem célzott kivizsgalast kell
kérni.

A negativ laboreredmény azt jelenti, hogy teljesen egészséges
vagyok?

Nem feltétlenll. A laborvizsgalat csak a vizsgalt értékekrél ad informaciét, és nem alkalmas
valamennyi betegség kizarasara.
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Osszegzés

A rendszeres egészségligyi allapotfelmérés fontos része lehet a megel6zésnek, mert segithet
felismerni az egyéni kockazatokat, attekinteni az életmddbeli tényezbket és meghatarozni az
esedékes szlirdvizsgalatokat.

Az éves ellen6rzés azonban nem egy mindenki szdmara azonos vizsgdlati csomagot jelent. A
szlkséges laboratériumi, szakorvosi és szlrdvizsgalatokat személyre szabottan, az életkor, az
elézmények, a panaszok és a kockazatok alapjan kell megvalasztani.

A legfontosabb cél nem a lehetd legtébb vizsgélat elvégzése, hanem a valéban indokolt
ellendrzések megfeleld id6ben térténd igénybevétele.

Az itt olvashaté informécidk tdjékoztatd jellegliek. Nem helyettesitik az orvosi vizsgélatot, a diagndézist vagy a
személyre szabott egészségligyi tanadcsadast.

Felhasznalt tajékoztato forrasok

NEAK - Haziorvosi ellatas
https://www.neak.gov.hu/felso_menu/lakossagnak/ellatas_magyarorszagon/egeszsegugyi_ellatasok/haziorvosi_ell
atas/haziorvosi_ellatas

NNGYK - Népegészségligyi szlirések
https://szures.nnk.gov.hu/lakossagi-informaciok/szuresek.html
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